
気仙沼魚市場前で漁師さんの銭湯 『鶴⻲の湯』 と食堂 『鶴⻲食堂』 を経営しております歓迎プロデュースが、世界の海で働くみなさんに勝手
に気仙沼の情報をお送りします！ご意⾒・お問い合わせはこちらまで。 info@kesennuma-tsurukame.com

毎日操業お疲れ様です！
全国的にコロナの感染者数もだいぶ落ち着いてきましたね！自分も10月24日に2
回目のワクチン注射してきました～1回目の時に比べると、腕が痛かったり熱が出
たりと結構酷かったです。
東京の渋谷でカツオ食堂をされているまいさんが鶴亀食堂に来てくださり、削りた

ての鰹節をお客様に振る舞ってくれました！
鰹を使った色々な調理法を身近で体験できて凄く勉強になりました！余す
とこなく使われていて凄いな～と感心しました。
学ばせて頂いた事を、今後鶴亀食堂でも活かしていきたいです！
皆さんも操業頑張ってください！（ひかる）

今年も牡蠣剥きが始まり、とうとう冬がやってきたなと思う今日この頃です。気仙
沼・唐桑はサムイです（泣）サムイのは苦手だけど、冬が旬の食材は好きなので複
雑な気持ちになります。
さて、冬といえば、みなさん何を思い浮かべますか？私は”鍋”ですね～！私が住
んでいるシェアハウスがとてつもなく寒いので、毎年シェアメイトとぷるぷる震え
ながら過ごしています（笑）そんな時に助けてくれるのが鍋です。お腹は満たされ、
体は温まり、みんなでほっこり、部屋も暖かくなるなんて最強です。冬は鍋なしで
は生きていけませんね～！みなさんもサムイ時は船でみんなで鍋をするのかな！？
鍋もいろいろありますが、その中でも私がおすすめするのは”美酒鍋”です！大学
時代住んでいた広島県の西条というまちの名物料理なんです。普通の鍋は水を使い

ますが、美酒鍋は水の代わりに日本酒を使います。「え、酔っ払うんじゃ
ない？って思いますが、煮込むとアルコール分が抜けるので子供でも食べら
れるんです。ぐっと旨味が増して美味しくなるので、よかったら一度試し
てみてください(^^)
みなさま、寒さや暑さに負けず、元気に過ごしてください！（みどり）
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みなさまこんにちは～！いよいよ気温も10℃を下回る日もあり、寒いのが苦手な
私にとって魔の季節がやってきました。大西洋で働いているみなさんはこんな寒さ
へっちゃらなのかしら。
寒くなってきたら食べたくなるものといえば、辛いものですよね～。辛いものをた
べると心も身体もぽっかぽか！辛すぎて次の日お腹が痛くなって後悔することもし
ばしば。だけどやめられないんです～！今日は気仙沼の辛いものシリーズをご紹介
します！紀子さんオススメ！の田中前・焼肉ジャンジャンの「カルビうどん」これ
は透明なうどんと春雨、そして溶き卵のまろやかさが辛さとマッチしてとってもお
いしい！（辛さレベルも１～３で選べるんですよ～！）やっちさんオススメは、松
川・麺来の「ピリ辛五目ラーメン」だそうです。えま的オススメは、唐桑・漁火ご
だいの「みそ坦々麺」です！野菜もたくさんで、罪悪感もあんまりないんです～。
あはは！麺とスープの量がはんぱないんですけどね！ほかにも、南町・喫茶マンボ
の「辛五目ラーメン」や南町・あたみ屋の「辛味噌とんこつ」などなど、
気仙沼の辛いものシリーズを制覇してみたい！（ほとんどラーメン！笑）
寒い時期に帰ってくる辛いもの好きの方は
ぜひ行ってみてください～！（えま）

2カ月ほど前にス〇ノの鈴木さん経由でなぞのCDが私の手元に届きました。沖にい
るつるかめ通信ファン⁈の漁師さんが『誰が歌っているか当ててー』との事で私ま
でお送りいただいたとの事です。CDを聞く機械がないので車の中で一人聞かせて
いただきました。甘い歌声、そして何故かしっとり女心を歌う曲ばかり。お送りい
ただいた趣旨は？私に女心とはこーゆうことだぞ！と教えたいの？ CDの自主製作
の先行視聴？ え？だれ？まったく皆目見当がつきません。送り主さま第2段もあ
るのでしょうか⁈ 帰港の際には是非ご連絡くださいませ。あー本当誰なのか超気に
なるーーー！！！
そして、先日某〇〇丸さんの出船送りに行ったら、機関長さんに『夕べホテルに
戻ったら俺のフェラガモのサンダルの片っぽが見当たらないんだ。帰ってくるまで
に探してでけろ』と言われました。どごで片っぽ脱いだのでしょうか⁈ビコタコ
だってなして気付かなかったの？ホテル、前夜の店、乗った車も探しましたが見つ
からず…涙。 次かえって来た時もしかしたら『このどごだれで売っているような
サンダルの持ち主はあなたですか⁈』
と妙齢なご婦人がシンデレラの逆版でガラスの靴のように持ち主を探しに
会いに来るかもしれません。うわーロマンチックだっちゃー！
〇〇機関長さん楽しみに帰ってきてくださーい。（のりこ）

すっかり朝晩冷え込み、朝起きるのが段々つらくなってきましたが、朝イチ出勤の
時に初めて気嵐をみました☆気温が低くて、海水温が高く、雲がなくきれいに晴れ
て、風がないという色んな条件が重ならないと起きないらしく、ちょうどカツオ船
が出ていくところで、船と海と朝焼けと気嵐がなんとも幻想的でおもわず車を停め
て、ただただ眺めて見とれてしまいました。（危なく遅刻するところでした（笑）
海なし県の奈良出身の私からするといまだに海は見慣れないというか、特別なもの
に感じます。もっともっと広くて大きな海にいらっしゃるみなさんのお気に入りの
海の景色ってありますか？ぜひ聞いてみたいです～～
メカジキのカマ煮の仕込みがなくなって焦る夢とか、つるかめ通信の締切に
追われる夢をみたりと、これが悪夢なのかどうかはさておきスッカリ頭の中
が鶴亀食堂に浸食されています（笑）
本格的に冬になる前の日中はポカポカして気持ちのいい季節を楽しむために
明日は八瀬に芋ほりにいってきまーす！（笑）（さちを）


