
気仙沼魚市場前で漁師さんの銭湯 『鶴亀の湯』 と食堂 『鶴亀食堂』 を経営しております歓迎プロデュースが、世界の海で働くみなさんに勝
手に気仙沼の情報をお送りします！ご意見・お問い合わせはこちらまで。 info@kesennuma-tsurukame.com

毎日操業お疲れ様です！最近、早朝から牡蠣の養殖の手伝いをしているのですが、
朝イチで水揚げをしている時に海に落とさないように必死に押さえています（笑）
段取りとかも覚えてきて、大分慣れてきました～！ついに東京オリンピック
が始まりましたね！自分はバスケットボールが好きなので、男子日本代表を
応援しています！予選で1回負けてしまいましたが、予選突破を願って一生
懸命応援します～！皆さんも操業頑張ってください！（ひかる）

唐桑にある九九鳴き浜、みなさんご存知ですか？歩くと摩擦で「きゅっきゅっ
きゅっ」と音がなる浜です♪先日そんな九九鳴き浜の清掃がありまして参加してき
ました～！唐桑の漁師OBの会「唐桑海友会」の方々を中心に年に2回程度行ってい
ます。何十年もこの活動を続けていて、この人たちがいるから今も綺麗な浜が保た
れ、日本でも数少ない、音が鳴る浜が今も残っています。
この日は炎天下の中での作業だったのですが、みんな70代～80代のおじいちゃん
たちなのに、せっせこせっせこゴミやカヤを拾っていました。私もみんなに負けじ
とやっていましたが、気がついたら全身燃えるように暑かった～！終わった
後の水浴びが最高に気持ちよかったです（笑）
気仙沼は晴れが続きとても暑い日々です。皆さんも体に気をつけて日々の
操業がんばってくださいっっ！！！（みどり）
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いよいよ夏本番！８月です！うだるような暑さと湿気の気仙沼です。が、気仙沼は
海風があるので、東京の夏よりは全然マシです。わたしは冬より夏が好きだけど、
なんだか今年は夏バテ気味。つめたーいさっぱりしたものを食べたい今日この頃で
す。
そう、なんとこのつるかめ通信、いよいよ１周年になりましたー！発行日が遅れた
りもするけど、なんとか１年間続きました！笑 これからも懲りずに、沖にみなさ
んに勝手に気仙沼の情報、私たちの近況をお伝えし続けようと思いますので、お付
き合いくださーい！そして気仙沼に帰港し、鶴亀食堂にいらした際には、「つるか
め通信読んでるよー」と言ってもらえるだけで、みんなとってもうれしいです！
そうそう、こないだ梅干しを仕込みました。もちろん梅干しなんて東京にいるとき
は買うものでしたが、こっちに来てからは「自分でつくるもの」に。近所のばー
ちゃんに作り方を教えてもらいました。そしたらばーちゃんたちは「なに？えま
ちゃん梅干しまで漬けるようになったの？」なんて喜んでくれて、毎年梅の時期に
なると「ほれっ、えまちゃん、今年も漬けんだべ？」と段ボールいっぱいにきれい
な梅を届けてくれるばーちゃん、赤しそを作ってるばーちゃんもいて、本当にあり
がたいかぎりです。そんなみんなのきもちが入ったオール唐桑産の梅干し、
それを３日３晩干して、さちをの息子と一緒に「おいしくなーれ！」と漬け
ました。世代を超えた梅干し！鶴亀食堂で出すので、帰ってきたら
「どれや～」って言いながら、ぜひ食べてみてくださーい！（えま)

あっという間に7月も過ぎました。1か月経つのが早すぎですねー！
わたくし7月初めに18年ぶりに一人暮らしを始めました。えまちゃんの結婚に感化
されたからとか、いい人が出来たからとか、何かの練習とか、などは全然なく（苦
笑）、震災もあり今まで家の事を第一に考え暮らしてきましたが、『宝むすめの最
後のわがまま』で一人暮らしはじめましたー！(ﾊﾟﾁﾊﾟﾁ)
最初は昼となく夜となく寂しくて涙が流れていましたが、今は慣れて一人暮らし最
高！！とエンジョイしております。わがままからの1人暮らしなので親に負担をか
けたくなく『何もいらないから』と言ったら、母に『嫁ごに行くのと同じだから冷
蔵庫だの洗濯機だの買ってけっからー』と言われました。しかしその後ろについて
いた言葉は『着物買ってけんなくていい分もうがったやー！』と。きもの屋の社長
に聞こえたら怒られそうです。アハハ

さて、オリンピックもはじまりコロナでも色々ありで相変わらずストレスフ
ルの世の中ですが、マグロの値段がいいという話のみが明るい話題になっ
ています。皆さん健康に気を付けて沢山とって帰ってきてくださいねー！
（のりこ）

働き出して数ヶ月、「いってらっしゃい」と「おかえりなさい」も少しずつ言い慣
れてきました♪気仙沼はすっかり夏になりましたが、みなさんがいるところはあつ
いのかな？寒いのかな？と考えていて、勝手に南インド洋や太平洋の常夏の地域
ばっかりにいるものとばかり思っていましたが、広い広い海で、南半球にいる船は
冬なのか～と気付きました･･･
夏といえば、カツオ船が沢山入港し、今年も夏が来たなー！という感じがします。
気仙沼に来て、海の幸や山の幸で四季を感じることが出来て、とても豊かな暮らし
が出来ています♪たまたまお店で会った漁師さんと農家さんがカツオと野菜を物物
交換をしていたりして、こういう物物交換が気仙沼ではずっと行われてきたんだろ
うなぁとほっこりしました。こうやって魚も野菜も誰が獲ったのか、作ったのか、
わかるものが食べられるなんて、とても幸せなことで美味しさが倍増します！
次のつるかめ通信までにえまの解説付きでマグロ船のDVDを観て、また1つ
勉強しておきます♪
きっとさらにマグロが美味しくなる気がします！笑（さちを）
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