
最近雨がよく降るな～と思ったら梅雨入りしてました。今年はあの梅雨のじめじめ
をあまり感じない気仙沼です。暑すぎず寒すぎず、一番ちょうどよく過ごしやすい
日々。そんな時はBBQですね～！毎年この時期から夏にかけて、BBQばかりしてい
ます（笑）美味しくて、楽で、外が気持ちよくて、楽しくて、いいことしかない！
今年もたくさんやるぞー！
そういえば６月下旬に、幼稚園の生け花教室を見学することがありまして。子ども
たちにまじって初めて生け花を見せてもらいました。だいたいみんな同じような綺
麗な生け花ができるんだろうな～と思いきや「奥が深い～～～！」同じお花を使っ
ていてもひとりひとり個性が出てて、見ててとてもおもしろかったです。”生け花
は季節の先取り”ということで、七夕をテーマにしているので、それぞれ願い事を
書いた短冊も飾るそうです。（かわいい）こうやって小さい頃にいろんな
経験ができるっていいなとしみじみしました。わたしも今更だけどやって
みようかな～！（みどり）

気仙沼魚市場前で漁師さんの銭湯 『鶴亀の湯』 と食堂 『鶴亀食堂』 を経営しております歓迎プロデュースが、世界の海で働くみなさんに勝
手に気仙沼の情報をお送りします！ご意見・お問い合わせはこちらまで。 info@kesennuma-tsurukame.com

マタギの里阿仁への巻 作：
ひろな

毎日暑くて、今年は畑仕事で毎日外にいるので、日焼けしまくりのさちをです～
（笑）畑に植えた野菜たちも、芽を出して、すくすくと育ち、あっという間に実を
つけて、収穫まであと少しです！こんなちっさなタネがこんなにおっきくなるの
か！と毎日驚いていますし、毎日改善すべきところが見つかって、新しいことを学
ぶってとても楽しいです♪草刈り機も初めて挑戦したのですが、機械もそこそこ重
たいし、30分やっただけで汗だくで手が痺れてしまいました。これを当たり前の
ようにやっている、おんちゃんやおばちゃんたちすごい、、、と感心してしまいま
した。畑仕事もですが、海での仕事も若い人たちと同じように、なんならそれ以上
にやっているベテランの人たちって本当にすごいよね～と、若い担い手漁師の子た
ちもみんな口を揃えて言っていました。身体の使い方とか要領の良さが格段に違う
んだなあと、まだまだだと痛感させられました（笑）
でもみんなやってるからやるぞ！と、それが力になって頑張れています♪
暑い夏もがんばるぞー！おー！（さちを）

操業お疲れ様です！最近、お店の厨房は長袖では暑いと感じることが多く、半袖を
着る日が増えました。日差しも強く、焼けやすい体質の私は今年も日焼けに悩む季
節がやってきたなと感じております(笑)
元々アウトドアなのですが、仙台の学生の頃はバイトざんまいだったため、あまり
出かけることがありませんでした。夏は花火すらちゃんとみてないですね(^^;
ですが、気仙沼に帰省してきてからは、友達と釣りに行ったり、自然に触れたりす
る機会が増えて、やっぱり全力でアウトドアに楽しむことが自分にはいきいきでき
て大切な時間なんだなと思うことが増えました。都会の方がどうして田舎
暮らしをしたいと思うのかなんだか私にも理解出来た気がします。今年の夏
は花火はもちろん、お祭りや海などなど全力で楽しみたいですね！ (あんり) 

連日操業お疲れさまです。7月に入り夏本番！みしおね横丁のウッドデッキでワイ
ワイ飲み会をする事も増えてきました。最近は何よりインドネシア人の船員さんや
研修生の団体利用が多く、楽しそうに女の子とお話したりご飯を食べたりしている
姿を見て本当に嬉しく思っております。近々入港予定の方にお知らせです。7月7
日～9日は気仙沼バル2023が行われます。今年で10回目！このイベント目当てで
ホテルも予約して遠路おいでになる方々も多く、市内飲食店をぐるぐる3日間まわ
るという超楽しいイベントになります。そして7月23日はみなとでマルシェ。在港
期間中にはチャンスが合えば是非陸のイベントに来て楽しんでほしいなあと
思っております。【漁師deナイト】という漁師さんとの合コン企画もそろそ
ろ復活させようかなあ⁈いいアイデアあったら教えてくださーーい！(のりこ）
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・クボホームセンターが閉店！涙
田中前のシンボル「クボホームセンター」が6月30日で閉店…！43年間、気仙沼の
台所、いや、台所だけではなく、家庭を越えて、地域を守ってきたお店。気仙沼の
ドン・キホーテのようで、雰囲気とても好きだったよ。ありがとう、クボ！

歓迎プロデュースの独断と偏見により選ばれた「まぢの話題」など

毎日おつかれさまです！私が愛する唐桑のばーちゃんたちが運営している地元直売
所「からくわ夕市」では毎年端午の節句の日に「節句市」というものを開催し、普
段販売する野菜や惣菜のほかに、菖蒲とばーちゃんたちの手作り柏餅を販売します。
前日には、ばーちゃんたちと唐桑の菖蒲がある沼に行って、長靴腕ぬきで菖蒲刈り
をし、それをきれいにつくって、菖蒲10本とヨモギ3本を束にする作業を。「節句
市」は平日にも関わらず、開店前から長蛇の列。菖蒲の束も柏餅も、開店１時間以
内に売り切れてしまいました！唐桑では端午の節句を旧暦でやるんですよね～！だ
から６月下旬に唐桑を車で走っていると、各家に鯉のぼりがあがっていたり、軒先
に菖蒲とよもぎが吊るされていたりと、まさに唐桑らしい風景で、私はこの端午の
節句の時期が実はすごく好きなんです。その日の夜には、うちでも菖蒲湯に
入りました。菖蒲の香りがして、菖蒲刈りの疲れもすっかりとれ、とても
良いお風呂時間になりました～！（えま）
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