
やってまいりました！夏だ！祭りだ！たづぼんこだー！気仙沼も連日暑い日が続い
ております。今年も同志えまとたづぼんこやってます。ありがとうございます。今
年の夏は特に、お祭りやイベントなど楽しい行事が盛りだくさんで、充実した毎日
を過ごしています♪
ところでみなさん、夏といえば…？たくさん思い浮かびますが、私が中でもワクワ
クするのが「アナゴ漁」です。毎年この時期になると唐桑のなかよしのおじいちゃ
んのところにお手伝いに行きます。早朝6時出港して漁場へ。そこに仕掛けておい
たハモ胴（餌を入れてアナゴを獲るための黒い筒のようなもの）を上げたときの
「ピチピチピチッ…！」という音を聞くと、たまらなく高揚します（笑）そして自
分で捌いて塩水で洗って白焼きで食べるアナゴは、これまた最高です。なんにも知
らない私に、アナゴの旬・獲り方・捌き方・食べ方を教えてくれたおじいちゃんを
はじめ、そのほかにもいろんな唐桑の暮らしを教えてくれる地元の方々には
頭が上がりません！これからもワクワクを感じながら楽しんで暮らしていき
たいですー！（みどり）

気仙沼魚市場前で漁師さんの銭湯 『鶴亀の湯』 と食堂 『鶴亀食堂』 を経営しております歓迎プロデュースが、世界の海で働くみなさんに勝
手に気仙沼の情報をお送りします！ご意見・お問い合わせはこちらまで。 info@kesennuma-tsurukame.com

女２人旅の巻 作：
ひろな

全国的に酷暑の今年、気仙沼もこんなに暑いのは初めてでびっくり！気仙沼は昼間
暑くても、夜には涼しくなるイメージでしたが、今年は一晩中暑いままです！
でも毎日晴れてて、夏らしいのは気分的には明るくなります☆
そんな時は海ですね、と言いたいところなのですが、実はわたしは海で遊ぶのが苦
手なので、あんまり行ってません（笑）立ち泳ぎが出来なくて、海に飛び込んだ時
に、海に体が沈んでいくのに、もう怖くなってしまいました（笑）
でもえまやみどりがいつも楽しく気持ちよさそうにやってるのをみて、再チャレン
ジしてみようかなって思うんですけど、なかなか決心できないままです～
海無し県の奈良出身だから仕方ないな！と諦めて、わたしにはやっぱりじゃがいも
を掘ったり、トマトを育てたり、畑や山で遊ぶのがいいかなと、開き直ることにし
ました！（笑）
日本は記録的な暑さですが、海の上はいかがですが？暑い地域や寒い地域で
の操業大変お疲れ様です。大漁の知らせを楽しみにお待ちしてます！(さちを）

操業お疲れ様です！今年の夏は暑すぎて喉の乾きが異常なほと早く水が手放せませ
んね。これからの日本が心配になるくらいです(笑)
免疫が低く体調を崩しやすい私は2ヶ月前から毎日筋トレをするルーティーンを作
りました。社会人になり生活が変わったためか食欲がなくなり3キロ痩せて体調も
優れない日が多かったため、自分の体のために始めたのがきっかけで、今では
食欲が戻り体調も良い日が多くなり、体も引き締まりました！継続するの
って改めて大切だなと感じましたし、自分のための一人の時間をもっと
有効に使いたいと思いました。次は何を始めようかな^ ^(あんり) 

お疲れさまです！毎日気温35℃くらいの気仙沼です。海の水も川の水も冷たくな
いそうで、本当にエアコンなしでは生きられない感じになっております。もちろん
灼熱地獄は日本だけではなく地球規模で熱波、山火事などが起こっているとの事。
国連はとうとう【地球温暖化】ではなく【地球沸騰化】という言葉を出してきまし
た。沸騰続ける地球は今後どうなるかな？食べものは足りるのか？マジで自給自足
を考えなくてはならなくなってきたかも⁈
さて、気仙沼らしい『漁師さんと観光のお客様と地元市民が交わるお店』にしたい
の思いで始めました鶴亀食堂ですが、お蔭さまで朝から毎日多くのお客様に
ご来店いただいております。沖で日々奮闘している漁師さんに感謝し、気仙
沼らしいおもてなしで繁忙期の8月も頑張りたいと思っております。(のりこ）
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・気仙沼近隣の海水浴場が大にぎわい！
大島の小田の浜が今年の来場者１万人をすでに突破し、南三陸さんオーレそではま
も去年の倍以上の人出、気仙沼近隣の海水浴場がどこも連日大にぎわいだそう！

歓迎プロデュースの独断と偏見により選ばれた「まぢの話題」など

操業おつかれさまです！気仙沼の夏ってこんなに暑かったっけ？ってくらい、暑い
毎日。唐桑の人たちは「昔はエアコンなしでも大丈夫だったのにな～」と言ってい
ますが、わたしが移住した頃（８年前）もエアコンなしのシェアハウスで全然大丈
夫でした！が、今年はやばい、、あのシェアハウスで今も暮らしているみどりが勝
手に心配なえまです。笑 ７月なかばに今年も初たづぼんこ（防波堤から海に飛び
込む遊び）をしたときは、まだ海水が冷たかったんですが、こないだ７月末に飛び
込んだときは、表面の海水温が温かく、でもドボンっ！と飛び込んだ先の海の深い
ところはまだ冷たくて、めちゃめちゃ気持ちよかったです。いつかマグロ船の先端
から飛び込んでみたいな、という夢をひそかに抱いています。笑
そして今年から唐桑の伝統芸能「神止七福神（かどまりしちふくじん）」の練習に
呼んでいただき、神になる練習をしています！これは唐桑の小鯖地区で、かつて遠
洋マグロ船の夫が不在の間に奥さんたちがつくった踊りで、女性７人がそれ
ぞれの七福神の踊りをするんです。私たちは「毘沙門天」の踊りを練習中で
す。いつかみなさまにもどこかでお披露目できますように！（えま）
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